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LE RAGIONI DELLA GIOIA 
L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio mio salvatore 
(Lc 1,46-47) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal libro del profeta Zaccaria (9,9). Esulta grandemente, figlia di Sion, giubila, figlia di 
Gerusalemme! Ecco, a te viene il tuo re. Egli è giusto e vittorioso, umile, cavalca un asino, un 
puledro figlio d’asina. 
 

C – Il canto di Maria comincia con un sentimento di gioia intensa, esplosiva e contagiosa. 
L’Angelo, all’annuncio della maternità divina, le aveva detto “rallegrati”, facendo eco al 
profeta Zaccaria. Maria intona questo canto nuovo per l’annuncio di un nuovo inizio storico, 
operato dalla Sapienza divina, nella sua esistenza di creatura eletta. Anche per noi risuona 
l’invito alla speranza e alla gioia: c’è sempre una luce che si accende per ciascuno. C’è sempre 
un nuovo inizio, una ripartenza, pur nelle difficoltà. Il Signore ci invita alla gioia, nella certezza 
del suo amore, della sua vicinanza ai nostri affanni quotidiani. Maria, con la sua gioia 
profonda e realistica, ci esorta ad avere sempre speranza, a essere pronti a ricominciare 
sempre, anche nei momenti più faticosi della nostra vita. 
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Fonte della nostra gioia  prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C- Maria, donna dell’ascolto, rendi aperti i nostri orecchi; fa’ che sappiamo ascoltare la Parola 
del tuo Figlio Gesù tra le mille parole di questo mondo; fa’ che sappiamo ascoltare la realtà 
in cui viviamo, ogni persona che incontriamo, specialmente se povera, bisognosa, in 
difficoltà. 
Maria, donna della decisione, illumina la nostra mente e il nostro cuore, perché sappiamo 
obbedire alla Parola del tuo Figlio Gesù, senza tentennamenti; donaci il coraggio della 
decisione, di non lasciarci trascinare perché altri orientino la nostra vita.  
Maria, donna dell’azione, fa’ che le nostre mani e i nostri piedi si muovano “in fretta” verso 
gli altri, per portare la carità e l’amore del tuo Figlio Gesù, per portare, come te, nel mondo 
la luce del Vangelo. Amen  (papa Francesco) 
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LO SGUARDO DEL PADRE 
Ha guardato l’umiltà della sua serva 
(Lc 1,48) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal Vangelo secondo Matteo (6,1-4). State attenti a non praticare la vostra giustizia 
davanti agli uomini per essere ammirati da loro, altrimenti non c'è ricompensa per voi presso 
il Padre vostro che è nei cieli. Dunque, quando fai l'elemosina, non suonare la tromba davanti 
a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade, per essere lodati dalla gente. In 
verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, mentre tu fai l'elemosina, non 
sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti nel segreto; e il 
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 
 

C - Il canto di Maria parte da un duplice sguardo: Maria guarda Dio e vede Dio che guarda lei. 
Dio guarda questa fanciulla semplice, umile e la sceglie. Il Padre che vede nel segreto la 
guarda con benevolenza, con amore, riconosce la verità del suo essere e così la sceglie come 
Madre di suo Figlio. Anche noi veniamo guardati dal Padre con amore, al di là delle categorie 
convenzionali degli uomini; egli ci guarda in profondità e valuta la preziosità del nostro 
essere. Sentiamoci guardati costantemente da Dio con benevolenza, con la tenerezza di un 
Padre affettuoso. Anche noi, come Maria siamo piccoli, deboli, incapaci, poveri. Ricordiamo 
le beatitudini: «Beati i poveri, i miti… coloro che hanno fame e sete di giustizia». Costruiamo 
la nostra vita sotto lo sguardo di Dio e rendiamocene degni. 
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Vergine fedele   prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C – A te, Maria, fonte della vita, si accosta la nostra anima assetata. A te, tesoro di 
misericordia, ricorre con fiducia la nostra miseria. Come sei vicina, anzi intima al Signore! Egli 
abita in te e tu in lui. Nella tua luce, possiamo contemplare la luce di Gesù, sole di giustizia. 
Santa Madre di Dio, confidiamo nel tuo tenerissimo e purissimo affetto. Sii per noi mediatrice 
di grazia presso Gesù, nostro Salvatore. Egli ti ha amata sopra tutte le creature, e ti ha 
rivestito di gloria e di bellezza. Vieni in aiuto a noi che siamo poveri e facci attingere alla tua 
anfora traboccante di grazia.  (san Bernardo di Chiaravalle) 
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LA BENEDIZIONE 
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata 
(Lc 1,48) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal libro della Genesi (12,2-3). Dice il Signore: «Farò di te una grande nazione e ti benedirò, 
renderò grande il tuo nome e possa tu essere una benedizione. Benedirò coloro che ti 
benediranno e coloro che ti malediranno maledirò, e in te si diranno benedette tutte le 
famiglie della terra». 
 

C – La maternità divina di Maria cambia il senso della sua esistenza per sempre. Maria – e 
con Maria tutta l’umanità – è colmata di ogni benedizione. Riecheggia l’inno delle Beatitudini 
dell’apostolo Paolo: «Benedetto sia Dio, Padre del Signore Gesù Cristo che ci ha benedetti 
con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo» (Ef 1, 3). Benedire vuol dire dire-bene, 
considerare il bene che è in ciascuna persona, augurare tutto il bene a chi ci sta accanto. 
Impegniamoci a bene-dire ogni persona, a parlare bene, a pensare bene di tutti, a invocare 
su tutti il bene. Non solo a invocare ma anche a realizzare il bene, a dimostrare benevolenza, 
accoglienza e amore senza stancarsi. 
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Madre del buon consiglio prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
Beata Maria Vergine, con rinnovata gratitudine per la tua presenza materna uniamo la nostra 
voce a quella di tutte le generazioni che ti dicono beata. Celebriamo in te le grandi opere di 
Dio, che mai si stanca di chinarsi con misericordia sull’umanità, afflitta dal male e ferita dal 
peccato, per guarirla e per salvarla (…) Custodisci la nostra vita fra le tue braccia: benedici e 
rafforza ogni desiderio di bene; ravviva e alimenta la fede; sostieni e illumina la speranza; 
suscita e anima la carità; guida tutti noi nel cammino della santità. Insegnaci il tuo stesso 
amore di predilezione per i piccoli e i poveri, per gli esclusi e i sofferenti, per i peccatori e gli 
smarriti di cuore: raduna tutti sotto la tua protezione e tutti consegna al tuo diletto Figlio, il 
Signore nostro Gesù. Amen  (papa Francesco) 
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GRANDI COSE PER NOI 
Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente e Santo è il suo nome 
(Lc 1,49) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal vangelo secondo Matteo (6,33-34). Cercate anzitutto il regno di Dio e la sua giustizia, 
e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta. Non preoccupatevi dunque del domani, 
perché il domani si preoccuperà di se stesso. A ciascun giorno basta la sua pena. 
 

C – Le grandi cose che Dio ha realizzato in Maria ci appartengono, sono donate a noi. Maria 
è dono di Dio all’umanità e, a sua volta, con Gesù si dona a Dio e agli uomini donandoci Gesù. 
Maria difatti, per volontà del Figlio, è Madre di tutta l’umanità. A lei possiamo rivolgerci 
sempre per chiedere protezione e aiuto. Tante volte non valutiamo i doni che possediamo, ci 
sembrano ovvi, dovuti, a volte, inutili. Ce ne rendiamo conto solo quando li perdiamo. Siamo 
portati a sprecare tante cose. Ogni giorno però il Signore fa grandi cose per noi. Forse ci 
manca lo sguardo positivo su ciò che ci accade; siamo portati a considerare quello che ci 
manca e non valutiamo sufficientemente tutto ciò che abbiamo. Maria Santissima ci insegna 
ad avere uno sguardo più sereno nelle difficoltà: Dio non può essere crudele con noi perché 
è il Padre di tutti noi, e non ci abbandona nelle difficoltà.  
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Aiuto dei cristiani   prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C - Vergine immacolata, scelta tra tutte le donne per donare al mondo il Salvatore, serva 
fedele del mistero della Redenzione, fa’ che sappiamo rispondere alla chiamata di Gesù e 
seguirlo sul cammino della vita che conduce al Padre. Vergine tutta santa, strappaci dal 
peccato e trasforma i nostri cuori. Regina degli apostoli, rendici apostoli! Fa’ che nelle tue 
sante mani noi possiamo divenire strumenti docili e attenti per la purificazione e 
santificazione del nostro mondo peccatore. Condividi con noi la preoccupazione che grava 
sul tuo cuore di Madre, e la tua viva speranza che nessun uomo vada perduto. Possa, o Madre 
di Dio, tenerezza dello Spirito Santo, la creazione intera celebrare con te la lode della 
misericordia e dell’amore infinito. Amen  (san Massimiliano Kolbe) 
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LA MISERICORDIA INFINITA 
Di generazione in generazione la sua misericordia su quelli che lo temono 
(Lc 1,50) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal Salmo 130 (130,7). Israele attenda il Signore, perché con il Signore è la misericordia 
e grande è con lui la redenzione. Egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. 
 

C – Lo sguardo di Maria si sposta dal suo rapporto personale con Dio all’azione di Dio nella 
storia. C’è un dato reale: la misericordia divina è «splendida come le nubi che portano la 
pioggia in tempo di siccità» (Sir 35, 26). Dio ci ama di amore viscerale. Egli ci porta nel cuore, 
dovunque e sempre. Dobbiamo essere certi che Dio ci ama, che conduce la nostra storia 
come quella di tutta l’umanità con sapienza infinita, anche se il presente ci appare difficile e 
buio. Maria lo sperimenta e ci offre questa certezza. Maria ci richiama la necessità di nutrire 
il “timore” di Dio, non nel senso della paura, ma nel riconoscere la grandezza e la potenza di 
Dio e nell’affidarsi con fiducia alla sua misericordia. Nello stesso tempo chi “teme”, cioè chi 
ama la legge del Signore, si fa operatore di giustizia e di amore.  
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Consolatrice degli afflitti  prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C – Santa Maria, Vergine della notte, noi t’imploriamo di starci vicino quando incombe il 
dolore, irrompe la prova, sibila il vento della disperazione, o il freddo delle delusioni o l’ala 
severa della morte. Liberaci dai brividi delle tenebre. Nell’ora del nostro calvario, tu, che hai 
sperimentato l’eclissi del sole, stendi il tuo manto su di noi, sicché, fasciati dal tuo respiro, ci 
sia più sopportabile la lunga attesa della libertà. Alleggerisci con carezze di Madre la 
sofferenza dei malati. Riempi di presenze amiche e discrete il tempo amaro di chi è solo. 
Preserva da ogni male i nostri cari che faticano in terre lontane e conforta, col baleno 
struggente degli occhi, chi ha perso la fiducia nella vita. Ripeti ancora oggi la canzone del 
Magnificat, e annuncia straripamenti di giustizia a tutti gli oppressi della terra. Se nei 
momenti dell’oscurità ti metterai vicino a noi le sorgenti del pianto si disseccheranno sul 
nostro volto. E sveglieremo insieme l’aurora. Amen  (don Tonino Bello) 
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IL CAPOVOLGIMENTO DELLA STORIA 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi… ha rovesciato i potenti 
(Lc 1,51-53) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal vangelo secondo Luca (8,23-25). Mentre navigavano, Gesù si addormentò. Una 
tempesta di vento si abbatté sul lago, imbarcavano acqua ed erano in pericolo. Si accostarono 
a lui [i discepoli] e lo svegliarono dicendo: «Maestro, maestro, siamo perduti!». Ed egli, 
destatosi, minacciò il vento e le acque in tempesta: si calmarono e ci fu bonaccia. Allora disse 
loro: «Dov'è la vostra fede?». 
 

C – Le parole di Maria, dopo l’affermazione della misericordia di Dio, si allargano a una visione 
della storia in cui prevale l’agire giusto di Dio. È lui l’autore della storia di tutti i tempi e 
dell’intero universo, voluto e orientato alla pienezza. A noi viene affidata la cura della casa 
comune, viene chiesta la salvaguardia del creato non da despoti e padroni superbi ma da 
servi e costruttori di bene. Maria ci insegna a non rimanere chiusi nelle nostre piccole e 
limitate vedute ma ad avere uno sguardo aperto, lungimirante, sempre orientato al bene. Ciò 
che oggi mi appare triste e negativo, nel progetto di Dio è orientato non solo al bene 
personale ma di tutti. Certo non è facile crederlo mentre si sta nella bufera e nella tempesta. 
Solo la fede in Gesù può aiutarci a superare i momenti più bui della nostra vita e a vedere in 
lontananza una luce che si accende per noi. 
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Stella del mattino   prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C – Santa Maria, Madre di Dio, Madre nostra, insegnaci a credere, sperare ed amare con te. 
Indicaci la via verso il suo regno! Stella del mare, brilla su di noi e guidaci nel nostro cammino! 

(Benedetto XVI) 
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IL CANTO NUOVO 
Ha soccorso Israele suo servo, ricordandosi della sua misericordia 
(Lc 1,54) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dal Salmo 139 (139,14-18). Io ti rendo grazie: hai fatto di me una meraviglia stupenda; meravigliose 
sono le tue opere, le riconosce pienamente l'anima mia. Non ti erano nascoste le mie ossa 
quando venivo formato nel segreto, ricamato nelle profondità della terra. Ancora informe mi 
hanno visto i tuoi occhi; erano tutti scritti nel tuo libro i giorni che furono fissati quando 
ancora non ne esisteva uno. Quanto profondi per me i tuoi pensieri, quanto grande il loro 
numero, o Dio! Se volessi contarli, sono più della sabbia. Mi risveglio e sono ancora con te. 
 

C – Tutti dobbiamo sentirci impegnati nella difesa della vita di ogni uomo, della dignità e 
preziosità umana, ad ogni livello. Fare memoria delle opere del Signore in Maria, è fare 
memoria anche della dignità della nostra vita. Significa riconoscere in noi l’immagine divina, 
saperne gioire, riconoscere allo stesso tempo tutte le volte che, in modo grave o no, più o 
meno consapevolmente, abbiamo sciupato la somiglianza a Dio, non abbiamo amato e non 
ci siamo lasciati amare, e dunque non siamo stati neanche, fino in fondo, noi stessi. 
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Specchio di perfezione  prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C – O Donna da tutti e sopra tutti benedetta! Tu sei l’onore e la difesa del genere umano; tu 
sei la Madre di Dio; tu la Signora dell’universo, la regina del mondo. Tu sei la perfezione 
dell’universo e il decoro della santa Chiesa; tu tempio di Dio; tu giardino di delizie; tu porta 
del cielo, letizia del Paradiso e gloria ineffabile del sommo Dio; veramente è balbettando che 
cantiamo le tue lodi e le tue bellezze. Supplisci con la tua bontà alle nostre insufficienze. 
Amen (san Bernardino da Siena) 
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LA PROMESSA 
Come aveva promesso ai nostri padri 
(Lc 1,55) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
L – Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (1,20). Tutte le promesse di Dio in 
Gesù sono "sì". Per questo attraverso di lui sale a Dio il nostro "Amen" per la sua gloria. 
 

C – Il canto di Maria partito dalla meraviglia di ciò che il Padre ha operato in lei si apre alla 
meraviglia per la realizzazione delle promesse. La Vergine riconosce la fedeltà di Dio. Il “sì” 
pronunciato trova in Dio la certezza della realizzazione. Mentre ci avviciniamo alla solennità 
dell’Immacolata Concezione dobbiamo essere sempre più convinti che il Signore, fedele a se 
stesso, ci porta alla salvezza. Maria è segno e promessa del nostro futuro, la nostra fede 
poggia sulla sua fedeltà. Anche quando sembra che non si accorga della nostra situazione di 
sofferenza, il Signore continua a condurci amorevolmente. Chiediamogli che aumenti la 
nostra fede, mentre ci abbandoniamo fiduciosi a lui, come ha fatto Maria. 
 
Santa Maria     prega per noi. 
Santa Madre di Dio   prega per noi. 
Santa Maria, madre della Chiesa prega per noi. 
 

Ave Maria… 
 
C – Tu sei la Tutta Bella, o Maria! Il peccato non è in te. Suscita in tutti noi un rinnovato 
desiderio di santità: nella nostra parola rifulga lo splendore della verità, nelle nostre opere 
risuoni il canto della carità, nel nostro corpo e nel nostro cuore abitino purezza e castità, nella 
nostra vita si renda presente tutta la bellezza del Vangelo. 
Tu sei la Tutta Bella, o Maria! La Parola di Dio in te si è fatta carne. Aiutaci a rimanere in 
ascolto attento della voce del Signore: il grido dei poveri non ci lasci mai indifferenti, la 
sofferenza dei malati e di chi è nel bisogno non ci trovi distratti, la solitudine degli anziani e 
la fragilità dei bambini ci commuovano, ogni vita umana sia sempre amata e venerata. 
Tu sei la Tutta Bella, o Maria! In te è la gioia piena della vita beata con Dio. Fa’ che non 
smarriamo il significato del nostro cammino terreno: la luce gentile della fede illumini i nostri 
giorni, la forza consolante della speranza orienti i nostri passi, il calore contagioso dell’amore 
animi il nostro cuore, gli occhi di noi tutti rimangano ben fissi là, in Dio, dove è la vera gioia. 
Tu sei la Tutta Bella, o Maria! Ascolta la nostra preghiera, esaudisci la nostra supplica: sia in 
noi la bellezza dell’amore misericordioso di Dio in Gesù, sia questa divina bellezza a salvare 
noi, la nostra città, il mondo intero. Amen (papa Francesco) 
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PER SEMPRE 
Per Abramo e la sua discendenza, per sempre 
(Lc 1,55) 
 

C - «Quando venne la pienezza dei tempi, Dio mandò il suo Figlio, nato da una donna… per 
fare di noi dei figli adottivi» (Gal 4,4-5). 
 

T - Egli per noi uomini e per la nostra salvezza è disceso dal cielo e si è incarnato per opera 
dello Spirito Santo da Maria vergine. 
 

C - È Madre del Figlio di Dio, figlia prediletta del Padre e tempio dello Spirito Santo. Accolse 
nel cuore e nel corpo il Verbo di Dio e portò la vita al mondo. 
 

T - È Madre amatissima, membro e modello della Chiesa, cooperò con amore alla rinascita 
di tutti noi (cfr. LG 52-53). 
 
C – Dal Vangelo secondo Luca (1,30-33). L’angelo disse a Maria: «Non temere, Maria, perché 
hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai 
Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di 
Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». 
 

C – L’Angelo conclude il suo annuncio a Maria dichiarando che la salvezza sarà per sempre. 
La promessa di Dio supera il tempo, è eterna. L’amore di Dio non incontra ripensamenti, 
incertezze, dubbi, cambiamenti, ostacoli. Egli è continua presenza, misericordia, amore. Noi 
nutriamo sentimenti contrastanti, mutevoli. Sperimentiamo interruzioni, sconfitte, vuoti di 
senso, smarrimenti, confusione, disorientamenti. Ma Dio, somma Sapienza, rimane se stesso 
ed è fedele a se stesso. Dobbiamo essere certi che c’è sempre un cuore che ci accoglie, ci 
comprende, ci sostiene. Maria, come creatura umana, è il dono di Dio sempre attuale per 
noi. Lei, che si è fatta dono al Signore, ci insegni a farci dono agli altri.  
 
Santa Maria    prega per noi. 
Santa Madre di Dio  prega per noi. 
Vergine immacolata  prega per noi. 
 
Ave Maria… 
 
C – Abbiamo bisogno del tuo sguardo immacolato, o Maria, per ritrovare la capacità di 
guardare le persone e le cose con rispetto e riconoscenza, senza interessi egoistici o ipocrisie. 
Abbiamo bisogno del tuo cuore immacolato per amare in maniera gratuita, senza secondi fini 
ma cercando il bene dell’altro, con semplicità e sincerità, rinunciando a maschere e trucchi. 
Abbiamo bisogno delle tue mani immacolate per accarezzare con tenerezza, per toccare la 
carne di Gesù nei fratelli poveri, malati, disprezzati, per rialzare chi è caduto e sostenere chi 
vacilla. Abbiamo bisogno dei tuoi piedi immacolati per andare incontro a chi non sa fare il 
primo passo, per camminare sui sentieri di chi è smarrito, per andare a trovare le persone sole. 
Ti ringraziamo, o Madre, perché mostrandoti a noi libera da ogni macchia di peccato, tu ci 
ricordi che prima di tutto c’è la grazia di Dio, c’è l’amore di Gesù Cristo che ha dato la vita per 
noi, c’è la forza dello Spirito Santo che tutto rinnova. Fa’ che non cediamo allo 
scoraggiamento, ma, confidando nel tuo costante aiuto, ci impegniamo a fondo per rinnovare 
noi stessi e per il mondo intero. Amen (papa Francesco) 
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